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Den Snídaně Oběd 1 Oběd 2 Večeře

Pondělí
03.06.2019

polévka zeleninová, kuřecí čína, dušená
rýže, čaj (1, 9)

šišky s mákem, kompot, čaj,
rohlík, salám (1, 3, 7)

Úterý
04.06.2019

rohlík, máslo, játrový sýr,
zelenina, čaj, chléb,
pomazánka rajčatová (1, 7)

polévka hovězí s kapáním, vepřové žebírko
se šunkou a sýrem, vařené brambory,
zeleninový salát, čaj (1, 7)

bulgurové rizoto
se zeleninou,
okurek, čaj (1)

vepřová kýta na paprice,
vícezrnný knedlík, čaj,
nektarinka (1, 3, 7)

Středa
05.06.2019

bílý jogurt, cereální kuličky,
čaj, rohlík, salám (1, 7)

polévka s játrovou rýží a nudlemi,
myslivecká pečeně, houskové knedlíky, čaj
(1, 3, 7)

těstovinový salát se šunkou,
čaj, hrozny (1, 3, 7)

Čtvrtek
06.06.2019

rohlík, máslo, sýr plátky, čaj,
chléb, bylinkové máslo, jablko
(1, 7)

polévka rajčatová, holandský řízek,
bramborová kaše, mrkvový salát, čaj (7, 3,
9)

nudle s tvarohem,
kompot, čaj (1, 3,
7)

tortilla s kuřecím masem a
dresingem, čaj, banány (1, 3,
7)

Pátek
07.06.2019

rohlík, máslo, vejce, zelenina,
bílá káva, rohlík, sýr (1, 3, 7)

polévka hovězí s kapáním, špagety s
vepřovým masem a sýrem, čaj (1, 3, 7)

Sestavila: Ladislava Svobodová Změna jídelníčku vyhrazena Schválil:


