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Jidelni listek od 5. 1. do 9. 1. 2026 2.tyden Alergeny:

05.01.2026 Snidané: Rohlik, maslo, marmelada 13,7
PONDELl PFesnidévka: Chléb, taveny syr, vysotina 1a,7
Polévka: Zeleninovy vyvar s quinou 19
Obéd 1: Kufe na paprice, téstoviny 13,3,7
Obéd 2: KuFe na paprice, houskové knedliky 1a3,3,7
Doplnék:
Svaina: Banén
Vetefe: Smazeny kufeci Fizek, bramborova kase, kysela okurka VECERE 2: Msli ty&inka 13,3,5,7,8
06.01.2026 Snidané: Rohlik, maslo, syr platkovy, bila kdva 1a,7
UTERY  Presnidavka: Chléb, masova pomazénka 1a,7
Polévka: Zampionové 1a,9
Obéd 1: Veprové Kung-Pao, ryZe dusend 1a,3,5,7
Obéd 2: Duseny 3penat, varené vejce, brambory vafené (bezmasé) 1a,3,7
Doplnék:
Svatina: Ovocna presnidavka
Vetefe: Michané vejce na cibulce, rohlik, kysela okurka VECERE 2: pernik 1a,3,7
07.01.2026 Snidané: Makovy zdvin, kakao 1a,b,7,8
STREDA Ptesniddvka: Bulka, 3védska pomazanka 1a,4,7
Polévka: Rajcatova s ryii 1a,7
Obéd 1: Holandsky Fizek, bramborova kase 1a,3,7
Obéd 2: Téstoviny s tvarohem, cukrem a maslem 1a,3,7
Doplnék: Ovocny kompot
Svatina: - Cerealni bulka, cizrnova pomazanka 1a,7
Vetere: Spagety s vepfovym masem, rajéaty a syrem, VECERE 2: Jablko 1a,3,7
08.01.2026 Snidané: Rohlik, kapiovd pomazénka la,7
CTVRTEK Ptesnidévka: Dalamének, mrkvova pomazanka 1a,7
Polévka: Vepiovy vyvar s kapanim 13,3,7,9
Obéd 1: Spanélsky pradek, ryze dusena 13,3,10
Obéd 2: Bulgureto se zeleninou a syrem (bezmasé) 1a,7
Doplnék: Zeleninovy michany salét
Svadina: Bobik smetanovy, rohlik 13,3,7
Vedefe: Bageta $unkové, VECERE 2: Pomerané 13,3,7
09.01.2026 Snidané: Rohlik, pastika 1a,3,7
PATEK Presnidévka: Ceredlni kostka, syrova pomazanka, okurka 1a,7
Polévka: Hrstkova 13,7,9
Obéd 1: Treska pe¢end na kminé, restovana zelenina, vafené brambory 4,7
Obéd 2: Segedinsky gulas, houskové knedliky 1a,3,7
Doplnék:
Svatina:
Vedeie:

Népoj snidané, obéd 1,2, vefefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
PFejeme Vam dobrou chut
Seznam alergend:
1 obiloviny {lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 aradidy, 6 s6jové boby, 7 miéko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hofi€ice, 11 sezam, 12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okamfité spotiebé. Zména jidelnitku a alergeni vyhrazena!
Zpracovala: Alena Tomsickova Schvdlila: Mgr. Dana Durdova



