PONDELI

Jidelni listek od 15. 1. do 19. 1. 2024

15.01.2024 Snidane:

Presnidavka:

Polévka:
Obéd 1:
Obed 2:
Doplnéek:
Svacina:
Vecere:

16.01.2024 Snidane:

UTERY

Presnidavka:

Polévka:
Obeéd 1:
Obed 2:
Doplnek:
Svacina:
Vecere:

17.01.2024 Snidaneé:

STREDA

Presnidavka:

Polévka:
Obed 1:
Obed 2:
Doplnéek:
Svacina:
Vecere:

18.01.2024 Snidane:

CTVRTEK

Presnidavka:

Polévka:
Obed 1:
Obeéd 2:
Doplnék:
Svacina:
Vecere:

19.01.2024 Snidaneé:

PATEK

Presnidavka:

Polévka:
Obéd 1:
Obeéd 2:
Doplnéek:
Svacina:
Vecere:

Seznam alergenu:

Rohlik, maslo, marmelada, mléko

Chléb, pomazankove, syr platkovy

Drozdova

Hovézi znojemska pecené, dusena ryze
Hoveézi znojemska pecene, houskove knedliky

Bulka, pomazanka z cervené cocky
Tortilla s kufecim masem, zelenina, dresink, VECERE 2: banan

Vejce na tvrdo, maslo, kvaskovy chléb

Bulka grahamova, karlkul¢ina pomazanka, mandarinka
Hrstkova

Kureci nudlicky, duseny Spenat, Specle

Veprové maso na porku, varené brambory

Obéd 2: okurkovy salat

Jogurt ovocny

Dabelské topinky s masovou smési, VECERE 2: Jablko

Cukrarska kobliha, kakao

Kvaskovy chléb, maslo, Sunka, ledovy salat

Hovézi vyvar s téstovinami

Selska pecené, hlavkové zeli, houskové knedliky
PeCeny karbanatek, varené brambory s jarni cibulkou
Obéd 2: Mrkvovy salat

Bulka, mrkvova pomazanka

Francouzské brambory, kyseld okurka, VECERE 2: Smoothie ndpoj

Rohlik, kapiova pomazanka, rajce

Cerealni kostka, maslo, syr platkovy

Rajcatova s téstovinovou ryzi

Rybi filé zapecené se syrem a brokolici, bulgur

Téstovinovy salat s vajickem a syrem, dresink

Jablko

Ovocna presnidavka, rohlik

Veprové "kung pao", dusena ryze, VECERE 2: Pudink s piskoty

Mléko, cerealie, jablko

Bulka, pazitkova pomazanka

Brokolicova

Spagety s vepfovym masem, rajéaty a syrem
Alpsky knedlik s vanilkovou omackou

Bila kava

Napoj snidané, obéd 1,2, vecCere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda.

Pfejeme Vam dobrou chut

1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 miéko, 8 orechy,
9 celer, 10 horcice, 11 sezam, 12 oxid sifiCity a sifi¢itany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je urcené k okamiité spotrebé. Zmeéna jidelnicku a alergenu vyhrazena!
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