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Jidelni listek od3.11.do 7. 11. 2025 45 .tyden Alergeny:

03.11.2025 Snidané: Rohlik, maslo, marmelada 1a,7
PONDELl  Pfesnidévka: Grahamova bulka, Zervé, Sunka 1,abe, 7
Polévka: Zeleninovd s quinou 1,3,9
Obéd 1: Vepfové pecené, rajéatova omacka, houskovy knediik 1a,7
Obéd 2: Zeleninovy salat s kufecim masem,slaninou a syrem, dresing, petivo 1,abe,37
Doplnék: Bobik Milk Snack 1,a,7
Svacina: Bulka, cizrnova pomazanka, okurka 14a,3,7,
Velefe: Pikantni masovd smés, hranolky, VECERE2: Msli ty&inka 1,a,7,8abcdf,9
04.11.2025 Snidané: Rohlik, tvarohova pomazanka, rajée, bila kava 1,abc, 7
UTERY  PFesnidavka: Kvéskovy chléb, $kvarkové pomazanka 1,a,3,10
Polévka: Mrkvova s ovesnymi vlockami 1,3,9
Obéd 1: Fazole chilli corn carne, dulena ryze 1,a
Obéd 2: KuFeci platek zapeceny se syrem, brambory vafené, dresing 1,a,7
Doplnék:
Svacina: Termix, rohlik 13,7
Veclere: Opeteny chléb ve vajitku, zeleninova obloha, VECERE2: Pernik 1a3,3,7,10
05.11.2025 Snidané: Rohlik, pastika 13,6
STREDA  Presniddvka: Bulka, bagetovd pomazanka, okurka 1a,7
Polévka: Hrstkova 1,acd,9
Obéd 1: Karbanatek peceny, brambory vafené m.m. 1,3, 3,7
Obéd 2: Téstovinovy salat s tufidkem 1a4,7
Doplnék: Obéd ¢.1: Okurkovy salat
Svacina: Nugeta, rohlik 1,3,5
Vecefe: Tortila s kufecim masem, VECERE2: pomerant 1,3,3
06.11.2025 Snidané: Chléb, rybickova pomazénka, bild kdva 1,3,4,7
CTVRTEK Presniddvka: Credlni kostka, pomazankové, syr plétkovy 1,ab, 7
Polévka: GulaSova 1,3,9
Obéd 1: Halusky s uzenym masem a kysanym zelim 1,33
Obéd 2: Pecivalky s povidly a makem 1a,3,7
Doplnék: Bananovy koktejl 7
Svacina: Bulka, celerova pomazénka 1,3,7,9
Vetefe: Kufeci ¢ina, duSend ryze, VECERE2: jablko 1,3,6
07.11.2025 Snidané: Satecek tvarohovy, kakao 1a,7
PATEK  Presnidavka: Bulka grahamova, Sunkova péna 1,abe, 7,8
Polévka: Veprovy vyvar s téstovinou 13,9
Obéd 1: Fazolky na smetané, vejce natvrdo, brambory vafené  (bezmase) 13,3,7
Obéd 2: Spanélsky ptacek, ryze dudens 1a,3,7
Doplnék: Obéd ¢.2: Raj¢atovy salat
Svacina:
Vedere:

Népoj snidang, obéd 1,2, vetefe -k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
Pfejeme Vam dobrou chut
Seznam alergeni:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hof¢ice, 11 sezam, 12 oxid sifi¢ity a sifititany, 13 vI& bob (lupina), 14 mékky3i
Jidlo je uréené k okamdité spotfeb&. Zména jidelnitku a alergen(i vyhrazena!
Zpracoval: Alena Tomsickova Schvalil: Mgr. Dana Durdové



