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5.ty’den Alergeny:

Jidelni listek od 26. 1. do 30. 1. 2026

26.01.2026 Snidané: Rohlik, maslo, platkovy syr, bila kdva 1a,7
PONDELl Pfesnidévka: Bulka, Fervé, 1a,7
Polévka: Zeleninova s tarhoriou 13,9
Obéd 1: Cocka nakyselo,opetens kiobasa, chléb 1a
Obéd 2: RyZovy nakyp 15,3,7
Doplnék: Obéd ¢.2: Ovocny kompot
Svacina: Kvaskovy chléb, pérkova pomazanka 1a,7
Veclefe: Veprové medailonky, brambory, restovana mrkev, VECERE 2: Jablko la
27.01.2026 Snidané: Rohiik, michana vaji¢ka, okurka 13,3
UTERY  Pfesnidavka: Dalaméanek, vitaminova pomazanka 1a,b,c,7
Polévka: Kulajda 1a,3,7
Obéd 1: Veprenky s cibuli, vafené brambory ma$téné maslem 13,3,7,10
Obéd 2: Sumavské nudle la
Doplnék; Zelny salat s kukufici
Svacdina: Chléb, pastikova pomazanka 13,6,7,8
Vetere: Téstoviny s makem a cukrem VECERE 2: Jogurt 1a,7
28.01.2026 Snidané: Rohlik, Eesnekova pomazanka, okurka, bila kava 13,7
STREDA Presnidévka: Grahamova bulka, rybi¢kova pomazanka 1a,b,c,4,7
Polévka: Dyriové se seminky 1a,7
Obéd 1: Kufeci stehno pecené, dusend ryie s éernou éockou la
Obéd 2: Fazolky nakyselo, vafené vejce, vafené brambory (bezmasé) 1a3,3,7
Doplnék: Obéd ¢.1: Ovocny kompot
Svacina: Bulka, tvarohova pomazanka s paZitkou 1a,7
Vedefe: Hamburger, hranolky, tatarské omacka, VECERE 2:Musli ty&inka 1a,7,5,8
29.01.2026 Snidané: Chléb, luéina, rajée 13,7
CTVRTEK PFesnidavka: Ceredlni rohlik, funkova péna 1a,1¢,7
Polévka: Italska 13,7,9
Obéd 1: Filé z tresky pe€ené na miésle, zeleninovy kuskus 1a,4,7
Obéd 2: Vepfové maso na pérku se syrem, vafené brambory 13,3,7
Doplnék: Milicko ochucené 7
Svacina:
Veclere:
30.01.2026 Snidané:
PATEK  Pfesnidévka:
Polévka: Vepfovy vyvar s téstovinou a masem 13,9
Obéd 1: Moravsky 3piz, vaiené brambory, tatarska omacka 1a3,3,7
Obéd 2:
Doplnék: POLOLETNi PRAZDNINY
Svadina: VYDEJ OD 11:00 DO 13:00
Vecefe:

Népoj snidangé, obéd 1,2, vefefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.

Seznam alergent:

1 obiloviny {lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hot¢ice, 11 sezam, 12 oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 vi&i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okamfité spotiebé&. Zména jidelnitku a alergent vyhrazena!

Zpracoval: Alena Tomsi¢kova

Pfejeme Vam dobrou chut

Schvalil: Mgr. Dana Durdova




