Jidelni listek od 23. 3. do 27. 3. 2026

Stfedni Skola Femesel a sluzeb Moravské Budéjovice
TovaZovského sady 79, 676 02 Moravské Budé&jovice
ICO: 00055069 | tel.: 568 421 496 fax: 568 420 117

WWW.SSIS.CZ  SSrs@ssrs.cz

13.tyden Alergeny:

23.03.2026 Snidané: Rohlik, ovocna presniddvka 1a
PONDELI  Presnidavka: Bulka, taveny syr, funka 1a,7
Polévka: Zeleninova polévka s quinou 13,7,9
Obéd 1: Hrachovd kase, klobdsa, chléb, kysela okurka 1a
Obéd 2: Vepiova pecené cikdnska, ryZe dusend la
Doplinék:
Svacina: Jogurt s ceredliemi 13,7
Vedere: Kufeci pfirodni platek, brambory, tatarska. om., VECERE 2: Jablko 1a,7
24.03.2026 Snidané: Rohlik, Sunkova péna, bila kdva labc,7
UTERY  Presniddvka: Grahamové bulka, pikantni syrova, okurka labc,7
Polévka: Cotkova s parkem 13,9
Obéd 1: Petena krkovice, kysané zeli, bramborové knedliky 13,3,7,10
Obéd 2: SmaZeny syr, brambory vafené, tatarskd omacka (bezmasé) 13,3,7
Dopinék: 7,9
Svacina: Rohlik,nugeta 13,5
Vedefe: Tortila s kufecim masem a zeleninou, VECERE 2: Mligko ochucené 13,3,7
25.03.2026 Snidané: Rohlik, tvarchovd pomazénka s patitkou, rajée 13,7
STREDA  Presniddvka: Chiéb, Ekvarkova pomazanka 13,3
Polévka: Celerova I 13,9
Obéd 1: Téstovinovy salat s tufidkem, dresing 1a3,3,4,7
Obéd 2: Kuteci $piz, brambory vaFené, tatarskd omacka | 1a,3,7
Doplnék: Banan
Svadina: Bulka, pomazankové, vysoéina 1a,7
Vedlefe: Krupicova kade sypana kakaem a cukrem VECERE 2: Pomerant 1a,7
26.03.2026 Snidané: Rohlik, maslo, vejce natvrdo, bild kdva labc,3,7
CTVRTEK  Presnidavka: Ceredlni rohlik, Evédska pomazanka labc,4,7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 13,9
Obéd 1: Spanélsky ptacek, ryie duSena 15,3,10
Obéd 2: Bulgureto se zeleninou a syrem (bezmasé) 13,7
Doplnék: Okurkovy salat
Svacina: Bulka, pomazanka s medvédim ¢esnekem 1a,7
Vecefe: Vepfovy gulds, chléb, VECERE 2: Pudink la,7
27.03.2026 Snidané: Chléb, lutina, bild kdva labc,7
PATEK  Pfesniddvka: Bageta ceredl, celerova labc,7,9
Polévka: Cesnekova s brambory 13,9
Obéd 1: Vepiova pecené po myslivecku, houskovy knedlik 1a3,3,7
Obéd 2: Pizza s vysocinou, kukufici a syrem 1a,3,7
Doplnék: Mli¢ko ochucené 7
Svacina:
Velefe:

Népoj snidané, obéd 1,2, ve€efe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, miéko.

Seznam alergent:

1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 aradidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hof¢ice, 11 sezam, 12 oxid sifitity a sificitany, 13 vI¢i bob (lupina), 14 mékkysi
lidlo je uréené k okamdité spotiebé&. Zména jidelnitku a alergent vyhrazena!

Zpracoval: Alena TomSi¢kova

Pfejeme Vam dobrou chut

Schvalil: Mgr. Dana Durdova




