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Jidelni listek od 21. 9. do 25, 9. 2026

21.09.2026 Snidané:

Stfedni Skola femesel a sluzeb Moravské Budé&jovice
Tovacovského sady 79, 676 02 Moravské Budé&jovice
I€0: 00055069 | tel.: 568 421 496 | fax: 568 420 117

WWW.SSrs.cz | ssrs@ssrs.cz

Jogurt bily, miisli, ceredlie

39.tyden Aalergeny:

Seznam alergeni:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 aragidy, 6 séjové boby, 7 miéko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hoftice, 11 sezam, 12 oxid sifiCity a sificitany, 13 vi&i bob (lupina), 14 m&kkysi
Jidlo je uréené k okamité spotfebé. Zména jidelnicku a alergen(i vyhrazenal

Zpracoval: AlenaTomiitkovd

Népoj snidang, ob&d 1,2, vetefe - k dispozici népoj neslazeny,

PONDEL( Pfesnidavka:  Bulka, maslo, platkovy syr 1,7
Polévka: Zeleninovd s jéhly 1,9
Obéd 1: Pecené kufeci stehynko, dusens ryZe s &otkou 1
Obéd 2: Tarhoriové rizoto se zeleninou a tofy (bezmasé) 1,3,6,7
Doplnék: Okurkovy salat
Svalina: Rohlik ceredlni, unkovd p&na 1,7
Vedefe: Bitovsky platek, vafené brambory, VECERE 2: Jablko 1
22.09.2026 Snidané: Rohlik, méslo, vejce natvrdo 1,3,7
UTERY  Presnidévka: Cereslni bulka, $védska pomazanka 1,4,7
Polévka: Zeleninovd s ¢ervenou fazol 19
Obéd 1: Veprovid kyta na smetang, houskové knediiky 1,3,7
Obéd 2: Pohankovy nékyp s ovocem 3,7
Doplnék: Obéd ¢.2: Ovocny salat 7
Svacdina: Bobik smetanovy, rohlik 1,7
Vetefe: KuFeci maso v bramborsku, tat. omécka, VECERE 2: Salit Coleslaw 1,3
23.09.2026 Snidané: Rohlik, kapiova pomazénka, bilg kava 1,7
STREDA  PFesniddvka: Bulka, Karkul&ina pomazénka 1,7
Polévka: Veprovy vyvar s kapanim 1,3,7,9
Obéd 1: Vepiovy zivitek, dusens ryie 1
Obéd 2: Fazolky nakyselo, vatené vejce, brambory vafené (bezmasé) 13,7
Doplnék: Obéd ¢.1: Cervens fepa
Svacina: Ovocny jogurt, petivo 1,7
Vedlete: ObloZeny talif, zelenina, rohlik VECEKE 2: Banan 1,3,7
24.09.2026 Snidana: Rohlik, pastika, okurka 1,6
CTVRTEK Pfesnidévka: Ceredini kostka, taveny syr, funka 1,7
Polévka: Cibulova se syrem a chlebem 1,79
Obéd 1: Téstovinovy salét s tufidkem a zeleninou, dresink 1,34
Obéd 2: Cevaptidi, varené brambory, tatarskd omaeka 1,3,10
Doplnék: Obéd ¢.2: Zelny salat s paprikou
Svatina: Kefirové mléko ‘ 7
Vedefe: Kufeci "Kung-Pao", duSen ryse, VECERE 2: Miisli ty€inka 1,58
25.09.2026 Snidané: Satecek tvarohovy, bilé kdva 1,3,7
PATEK  Presnidavka: Chiéb, kvarkovd pomazanka 1,3,7,10
Polévka: Zeleninovy vyvar s cizrnou 9
Obéd 1: KuFeci $piz, opetné brambory, tatarsk4 omatka 1
Obéd 2: Spagety v raj. omacce se fampiony, kukufici a syrem (bezmasé) 1,3,7
Doplinék:
Svacina:
Vetefe:

voda, miéko.
Pfejeme Vam dobrou chut

Schvalil: Mgr. Dana Durdova



