Jidelni listek od 8. 1. do 12. 1. 2024

08.01.2024 Snidane:

Stredni Skola remesel a sluzeb Moravské Budéjovice
Tovacovského sady 79, 676 02 Moravské Budéjovice
ICO: 00055069 | tel.: 568 421 496 | fax: 568 420 117

WWW.SSrS.CZ | SSrs@ssrs.cz

Alergeny:

1a,1c,/

Loupacek, maslo, kakao

PONDELI Presnidavka: Bulka, maslo, syr platkovy 1a,1c,7
Polévka: Francouzska 1a,3,7,9
Obéd 1: Hovézi maso varené, rajcatova omacka, houskové knedliky 1a,3,7,9
Obed 2: Veprovy platek prirodni, opecené brambory, dresink 13,3,7,9
Doplnék: Obeéed 2: mrkvovy salat
Svacina: Kvaskovy chléb, horcice, slanina, kysela okurka 1a,3,7,10
Vecere: Pizza se Sunkou a syrem, VECERE 2: mandarinka 14.3.7

09.01.2024 Snidane:

UTERY Pfesnidavka: Kvaskovy chléb, svédska pomazanka, mandarinka
Poléevka: Kminova s vejci
Obeéd 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase
Obéd 2: Pecené kureci stehno, dusena ryze
Doplnék: Ovocny salat
Svacina: Bulka, mrkvova pomazanka, okurka
Velere: Sumavské nudle, kyseld okurka, VECERE 2: pernik

10.01.2024 Snidaneé:

STREDA Presnidavka: Ceredlni rohlik, vajickova pomazanka
Polévka: Polévka z cervena cocky
Obeéd 1: Bramborové Sisky makem a povidlovou omackou
Obeéed 2: Veprova plec na Ccesneku, varené brambory, mrkvovy salat
Doplnék: Jogurtovy koktejl
Svacina: Bulka, zerve, paprika
Vecere: Kufeci maso v bramboréku, zeleninova obloha, VECERE 2: jablko

11.01.2024 Snidané:

CTVRTEK Presnidavka:

Polévka: Hovezi vyvar s nudlemi

Obeéd 1: Fazole Chilli corn carne, dusena ryze

Obéd 2: Téstovinovy salat s tunakem, dresink

Doplnék:

Svacina: Pudink s piskoty

Velere: Oblozeny talif s vlasskym saldtem, rohlik, VECERE 2: pomerant

12.01.2024 Snidane:

Tenky parek, keCup, horcice, rohlik

Bily jogurt, cerealie, musli, banan

Rohlik, celerova pomazanka
Grahamova bulka, pomazankové maslo, sunka, ledovy salat

1a,7

Rohlik, taveny syr, kakao, jablko

PATEK Pfesniddvka: Ceredlni kostka, ¢esnekova pomazanka 1a,7
Polévka: Zeleninova s kapanim 1a,3,7, 9
Obed 1: Kureci smazeny rizek, bramborovy salat 1a3,3,7,9,10
Obed 2: Tarhonove rizoto se zeleninou a tofu 1a,3,6,7,9
Doplnéek:
Svacina:
Vecere:

Napoj snidané, obéd 1,2, veCere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda.
Pfejeme Vam dobrou chut

Seznam alergenu:

1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sojové boby, 7 mléko, 8 orechy,
9 celer, 10 horcice, 11 sezam, 12 oxid siriCity a sifiCitany, 13 vICi bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je urcené k okamzité spotrebé. Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!

Zpracoval: Gabriela Tejralova, DiS Schvalil: Mgr. Dana Durdova



