Stfedni Skola Femesel a sluZzeb Moravské Bud&jovice
Tovatovského sady 79, 676 02 Moravské Budéjovice
ICO: 00055069 | tel.: 568 421 496 | fax: 568 420 117

WWW.SSI's.CZ | ssrs@ssrs.cz

Jidelni listek od 2. 3. do 6. 3. 2026 10.tyden Alergeny:

02.03.2026 Snidané:  Rohlik, maslo, platkovy syr, bild kdva 1a,b,c,7
PONDELI  Pfesnidavka Bulka, pomazankové, Sunka 13,7
Polévka:  Hovézi vyvar s ovesnymi vliotkami 13,9
Obéd 1: Hovézi pecené po praZsku, ryze dusena 13,3
Obéd 2: Cizrnovy saldt, pecivo (bezmasé) 1a,b,e,3
Doplnék:
Svac€ina: Cerealni rohlik, droZd'ovd pomazéanka 1a,1b,3,7
Vecefe:  Kufeci palicky, duena ryze, kyseld okurka VECERE 2: Jablko 1a
03.03.2026 Snidané:  Rohlik, ¢esnekova pomazanka, okurka 1a,7
UTERY  Presnidavka Makovy zdvin - svaéinka 1ab,7,8
Polévka:  Krupicova s vejcem 13,9
Obéd 1: Domailické vepfové ragy, $pecle 13,3,7
Obéd 2: Bitovsky platek, brambory vafené, tatarskd omaéka 1,3,7
Doplnék:  Monte desert 7
Svalina:  Presniddvka
VeCefe:  Pefeny karbandtek, vaF. brambory, zeleninovy salat, VECERE 2: Pernik 1a,3,7
04.03.2026 Snidané:  Rohlik, taveny syr, rajée 1a,7
STREDA  Presnidavka Ceredlni kostka, rybi¢kova pomazanka lab,4,7
Polévka: Kulajda 13,3,7
Obéd 1: Treska pecend na masle, restovand karotka, brambory vafené 4
Obéd 2: Srbské rizoto 7
Doplnék:  Obéd &.2: Okurkovy salat
Svacina:  Jogurt ovocny, rohlik 1a,7
Veclere: Spagety s vepiovym masem rajéaty a syrem,  VECERE 2: Napoj ovocny 13,7
05.03.2026 Snidané:  Rohlik, nugeta, bild kava 1abc,5,7,8
CTVRTEK  Pfesniddvka Dalamanek, pastikovd pomazanka, okurka labc,6,7
Polévka:  Zeleninovy vyvar s jéhly 13,9
Obéd 1: Holandsky Fizek, bramborova kase 13,3,7
Obéd 2: Veptova jatra na cibulce, ryZe dusend 1a
Doplnék:  Raj¢atovy salét
Svacdina: Bulka, fedkvickovd pomazénka 1a,7
Vedere: T&stoviny s tvarohem, cukrem a maslem, ovocny salat VECERE 2: Banan 13,3,7
06.03.2026 Snidané:  Rohlik, vejce natvrdo, maslo, bild kiva labc,3,7
PATEK  PFesniddvka Bageta grahamova, hermelinova pomazanka, okurka labc,7
Polévka:  Uzena s kroupami a bramborem 1a
Obéd 1: Bramborovy knedlik pinény uzenym masem, kysané zeli 1a3,3,10
Obéd 2: Zeleninovy salat s vejcem a syrem, dresing, petivo (bezmasé) 1abcd,3,7
Doplnék: Jablko
Svadina:
Vecleie:

Ndapoj snidané, obéd 1,2, vetefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, miéko.

Seznam alergen(:

1 obiloviny (lepek), 2 kory3i, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hoitice, 11 sezam, 12 oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 vI&i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je urfené k okamiité spotfebé. Zména jidelnitku a alergen(i vyhrazena!

Zpracoval: Alena Tomsi¢kova

Pfejeme Vam dobrou chut

Schvalil: Mgr. Dana Durdova



