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Jidelni listek od 19. 1. do 23. 1

. 2026 4.tVden Alergeny:
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19.01.2026 Snidané: Rohlik, méslo, med 13,7
PONDELl Pfesnidévka: Chléb, pomazankoveé, syr platkovy 1a,7
Polévka: Zeleninova s bulgurem 13,9
Obéd 1: KuFeci nudlicky po mexicku, dusena ryze 1a,7
Obéd 2: Zapecené téstoviny s uzenym masem 1a,3,7
Doplnék: Obéd ¢.2: Salat z éervené Fepy
Svacina: Dalamanek, Sunkova péna 1a,b,3,7
Vecere: Tortilla s kufecim masem, dresing VECERE 2: Mli¢ko ochucené 1a,3,7
20.01.2026 Snidané: Rohlik, rybickovd pomazanka, bila kiva 1a,4,7
UTERY  Pfesnidavka: Bulka grahamova, vitaminova pomazanka la,b,c,e,7
Polévka: DroZdova 1a3,3,9,10
Obéd 1: Luhacovicky $patek, bramborova kase 1a,3,7
Obéd 2: Zeleninovy salat s kufecimi stripsy, dresing, pecivo 1a3,3,7
Doplnék: Obéd1: Okurkovy salat
Svatina: Chléb se slaninou a hof¢ici, okurka 13,10
Vetefe: Krupicova kase, VECERE 2: Banan 1a,7
21.01.2026 Snidané: Cukrarska kobliha, kakao 13,7
STREDA  Presnidavka: Kvaskovy chiéb, maslo, vysocina 1a,7
Polévka: Celerova 1a,7,9
_Obéd 1: Zahoracky zdvitek, bramborové knedliky 1a3,3,7,9
Obéd 2: Spagety v rajéatové omaéce se Zampiony , kukufici a syrem (bezmasé) 1a3,3,7
Doplnék:
Svacina: Ovocny jogurt, rohlik 13,7
Vedefe: Bramborovy gulds s uzeninou, chléb, VECERE 2: Jablko 1a,7
22.01.2026 Snidané: Rohlik, hermelinova pomazanka, rajée, bild kdva 13,7
CTVRTEK Presnidévka: Dalamének, budapestska pomazanka 1a,b,c,7
Polévka: Fazolova 13,9
Obéd 1: Rybi filé zapecené s rajéaty a mozarellou, brambory vaiené 4,7
Obéd 2: Veprové maso na kming, ryze dudena 1a
Dopinék: Obéd ¢.2: Zelny salat s koprem
Svacina: Bulka, éockova pomazénka, okurka 1a,7
Vedefe: Kufeci &ina, dudenad ryze, VECERE 2: Pudink 1a,6
23.01.2026 Snidané: Rohlik, maslo, vejce natvrdo 1a,3,7
PATEK  Pfesniddvka: Chléb,tkvarkova pomazanka 13,10
Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou ryzi a nudlemi 13,9
Obéd 1: Hovézi po myslivecku, houskové knedliky 13,3,7,9
Obéd 2: Ovocny taé 1a,3,7
Doplnék: Bila kava 7
Svacina:
Vedefe: - -

Seznam alergent:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hof¢ice, 11 sezam, 12 oxid sifigity a sifititany, 13 vi&i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okamité spotfeb&. Zména jidelnitku a alergent vyhrazena!

Zpracoval: Alena Tom$itkova
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Ndpoj snidané, obéd 1,2, velefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda.

Pfejeme Vam dobrou chut

Schvalil: Mgr. Dana Durdova




