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Jidelni listek od 16. 2. do 20. 2. 2026 8.tydenAlergeny:
16.02.2026 Snidané: Rohlik, maslo, marmelada, bild kiva 1a,7
PONDELI  Pfesnidévka: Bulka, pomazankové, $unka 1a,7
Polévka: Spendtova s vejcem 13, 3,7,9
Obéd 1: KuFecf platek zape&eny se syrem, zeleninovy bulgur 1a,7
Obéd 2: Cokovy salat, pedivo (bezmasé) 1ab,3
Doplnék: Obéd ¢.1: Salat z Eervené Fepy
Svacina: Ceredlni rohlik, éesnekovd pomazdnka,okurka lab,7
Velefe: Vepi'.karbanatek pe¢eny, brambory vaf' tatar.om VECERE 2: Banin 1a,3,7
17.02.2026 Snidané: Jogurt bily, ceredlie, miisli 1a,5,7,8,
UTERY Presnidavka: Chléb, masova pomazanka 13,7
Polévka: Hovézi vyvar s t8stovinou 13,3,9
Obéd 1: Filé na masle, bramborova kase 1a,4,7
Obéd 2: Hovézi gulas, houskové knedliky 1a,3,7
DoplInék: Obéd €.1: Mrkvovy salat
Svacina: Ovocna presnidavka, rohlik 1a
Vedefe: Pizza se Sunkou a syrem, VECERE 2: Pernik 13,3,7
18.02.2026 Snidanég: Rohiik, pastika, bild kdva 1a,3,6,7
STREDA  Pfesniddvka: Ceredlni kostka, budape&tski pomazanka labc,7
Polévka: Krkono$ska cibulacka 1a3,3,9
Obéd 1: Selska pecené, duSend kapusta, bramborovy knedlik 1a,3
Obéd 2: Alpsky knedlik 1a3,3,7
Doplnék:
Svadina: CeredlIni kostka, $védska pomazanka 1ab,4,7
Vedere: Kufeci nudli¢ky pfirodni, hranolky, tatar.omaeka.,VECERE 2: Jogurt 1a,3,6,7
19.02.2026 Snidané: Vaje€nd pomazénka, rohlik 1a,3,7,10
CTVRTEK  Presnidévka: Dalamdnek, mrkvovd pomazénka lab,7
Polévka: Hrachova la
Obéd 1: Cevaptiéi s cibuli a hof¢ici, vafené brambory, tatarski omacka 13,7,10
Obéd 2: Zeleninové rizoto sypané syrem, kysels okurka (bezmasé) 1a,7,9
Doplinék: Jahodovy koktejl 7
Svacina: Bulka, pomazankové, vysotina, paprika 1a,7
Vedere: RyZova kae sypand s maslem, kakaem a cukrem,VECERE 2: Jablko 7
20.02.2026 Snidané: Honzovy buchty, bila kdva 1a,3,7
PATEK  Pfesnidévka: Bulka, celerové pomazanka labc,7
Polévka: Jarni 1a,9
Obéd 1: Kufe na paprice, houskovy knedlik 13,3,7
Obéd 2: Zapeceny kvétak s brokolici a syrem, brambory vafené (bezmasé) 3,7
Doplnék: Obéd £.2: Rajéatovy salat
Svacina:
Veclere:

Napoj snidané, obéd 1,2, velefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda.
Pfejeme Vém dobrou chut
Seznam alergen(:
1 obiloviny (lepek), 2 kory3i, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hof¢ice, 11 sezam, 12 oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 vi¢i bob (lupina), 14 mékkysi
lidlo je uréené k okamiité spotfeb&. Zména jidelnitku a alergenti vyhrazena!
Zpracoval: Alena Tomsiékova Schvdlil: Mgr. Dana Durdova




