' ¥ Y VY''S Stfedni Skola femesel a sluzeb Moravské Bud&jovice
= = R = Tovacovského sady 79, 676 02 Moravské Budéjovice
1€0: 00055069 | tel.: 568 421 496 | fax: 568 420 117

WWW.SsTs.cz | ssrs@ssrs.cz

Jidelni listek od 14. 9. do 17. 9. 2026 38.tyden Alergeny:

14.09.2026 Snidané: Rohlik, ovocna presnidavka 1
PONDELI PFesniddvka:  Bulka ceredlni, pomazankové, syr platkovy 1,7
Polévka: Jarni 1,79
Obéd 1: Vepfova krkovice petend, kysané zeli, bramborové knedliky 1,3,7,10
Obéd 2: Gnocchi se §pendtem (bezmasé) 1,3,7
Doplnék:
Svacina: Bulka, bylinkové méslo, paprika 1,7
Velefe: Kufeci platek, rest. zelenina, brambory, VECERE 2: Ovocny napoj 1
15.09.2026 Snidané: Rohlik, hermelinové pomazanka, raje 1,7
UTERY  Presnidévka:  Bulka, taveny syr, $unka, sal4t 1,7
Polévka: GuldSova 1,7
Obéd 1: Zapedené téstoviny s uzenym masem a syrem 1,3,7
Obéd 2: Zeleninovy saldt s vejcem a syrem, dresink, celozrnné petivo (bezmasé) 1,3,7
Doplnék: Obé&d ¢.1: Okurkovy salat
Svafina: Jablko
Veclere: Chléb ve vaji¢ku, zelenina, VECERE 2: Jogurt ovocny 13,7
16.09.2026 Snidané: Rohlik, Fedkvi¢kovad pomazanka, kakao 1,7
STREDA  Pfesnidévka: Chléb, masové pomazanka 1,7
Polévka: Selska 1,7
Obéd 1: Fazole chilli corn carne, duen3 ryie 1
Obéd 2: Peceny karbenatek, vatené brambory 1,3,7
Doplnék: Zelny salét s kukufici
Svaéina: Bulka, kapiovd pomazanka 1,7
Vecere: Téstovinovy salit s kufecim masem, dresing VECERE 2: Hrugka 1,3,7
17.09.2026 Snidana: Rohlik, medové méslo 1,7
CTVRTEK  Presnidavka: Bageta, taveny syr, okurka 1,7
Polévka: S €ervenou Eockou 1,9
Obéd 1: Obalovand treska s bylinkovou omégkou, bramborovi kage 134,7
Obéd 2: Vepfové na kming, ry¥e dusena 1,3,7
Doplinék: Zeleninovy michany salét
Svaéina: Chiéb, anglicka slanina, hoi¢ice, kysels okurka 1,1
Vedefe: Krupi¢nd kade sypana kakaem a cukrem, VECERE 2: Bandn 1,7
18.09.2026 Snidané: Rohlik,vajitkovd pomazénka, bila kiva 1,3,7,10
PATEK  Presnidévka:  Chléb, porkova pornazanka 1,7
Polévka: Uzend polévka s kroupami a brambory 1,9
Obéd 1: Zapecené tortily s kuFecim masem, zeleninou a syrem 13,7
Obéd 2: Kfenova omacka s uzenym masem, houskové knediiky 1,3,7
Doplnék: Mlicko 7
Svatina:
Velefe:
%—:

Népoj snidang, ob&d 1,2, vetefe - k dispozici ndpoj neslazeny, voda, mléko.
Pfrejeme Vam dobrou chut
Seznam alergeni:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 aradidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hoftice, 11 sezam, 12 oxid sifiity a sifititany, 13 vi&f bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je urEené k okamiité spotfeb&. Zména jidelnitku a alergenii vyhrazenal
Zpracoval: Alena Toms3itkova Schvalil: Mgr. Dana Durdova



