Jidelni listek od 12. 1.

Stredni Skola Femesel a sluzeb Moravské Budéjovice
Tovatovského sady 79, 676 02 Moravské Budéjovice
ICO: 00055069 | tel.: 568 421 496 | fax: 568 420 117

WWW.SSrS.C2 | SSrs@ssrs.cz

do 16. 1. 2026 3.tyden Alergeny:

12.01.2026 Snidané: Loupééek,?n_éslo, kakao 1a,,7
PONDEL( Pfesniddvka: Bulka, maslo pomazdnkové, syr platkovy 13,7
Polévka: Vepiovy vyvar s masem a nudlemi 13,3,9
Obéd 1: Vepfova krkovice petend, kysané zeli, bramborové knedliky 1a3,3,7,10
Obéd 2: Zeleninovy saldt s vejcem a syrem, dresing, pecivo (bezmasé) 1a,3,7
Doplnék:
Svadina: Kvdskovy chléb, hoftice, slanina, kysela okurka 13,10
Vedefe: Syrové tortelliny, rajéatova omacka, VECERE 2: Mandarinka 13,7
13.01.2026 Snidané: Tenky parek, ke¢up, hof¢ice, rohlik 13,10
OTERY  PFesniddvka: Dalamének, syrova pikantni pomazanka, okurka 1a,7
Polévka: Uzend s masem, kroupami a bramborem la,c,9
Obéd 1: VepfFova plec na Eesneku, brambory vafené la
Obéd 2: Pizza se Sunkou, kukufici, paprikou a syrem 1a,7
Dopinék: Obéd ¢.1: Mrkvovy salat
Svacina: Bulka, Zervé, paprika 1a,7
Vecdefe: Pikantni masova smés, hranolky, VECERE 2: Pernik 13,9
14.01.2026 Snidané: Bily jogurt, ceredlie, miisli, banan 1a,b,3,5,7,8
STREDA Pfesniddvka: Ceredlini rohlik, vajickovd pomazanka 1a,3,7,10
Polévka: Mrkvova s ovesnymi vio¢kami 13,7,9
Obéd 1: Hrachovd ka3e, opetend klobasa, kyseld okurka, chiéb 1a
Obéd 2: Peéené kufeci stehno, dusena ryze s ternou totkou la
Dopinék: Obéd ¢.2: Ovocny salat
Svatina: Bulka grahamova, mrkvova pomazanka, okurka 13,7
Velere: Rybf prsty, brambory vafené, tatarska omac¢ka VECERE 2: Ovocny napoj 1a3,3,4,7
15.01.2026 Snidané: Rohlik, celerova pomazanka 13,7,9
CTVRTEK Presniddvka: Grahamova bulka, pomazénkové méslo, 3unka, ledovy salat la,1b,7
Polévka: Hovézi vyvar s ry#i a hraskem 13,9
Obéd 1: Téstovinovy saldt s tuiidkem, dresink 13,3,4,7
Obéd 2; Hovézi maso s koprovou omackou, houskové knedliky 1a,3,7
Dopinék: Banan
Svatina: Pudink 3,7
Vecdefe: Francouzské brambory, kyseld okurka, VECERE 2: Jablko 3,7
16.01.2026 Snidané: Rohlik, taveny syr, bila kava 1a,7
PATEK  Presniddvka: Ceredlni kostka, éesnekova pomazdnka, okurka 1a,b,c,7
Polévka: Zeleninova s fazoli 13,9
Obéd 1: KufFeci smazeny Fizek, bramborovy salat 1a,3,7,9,10
Obéd 2: Tarhoriové rizoto (bezmase) 13,3,6,7
Doplnék: Obéd £.2: Zelny salat s mrkvi
Svadina:
L __Veéefe:__ . - - . -

Seznam alergent:

Napoj snidang, obéd 1,2, vetefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda.

Pfejeme Vam dobrou chut

1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hoi<ice, 11 sezam, 12 oxid sifitity a sifititany, 13 vI&i bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okam#ité spotiebé&. Zména jidelnitku a alergenii vyhrazena!

Zpracoval: Alena Tomsitkova Schvalil: Mgr. Dana Durdova



