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Jidelni listek od 11. 3. do 15. 3. 2024 Alergeny:

11.03.2024 Snidané: Rohlik, taveny syr, kakao
PONDELI Presnidavka:  Bulka, pomazénkové, syr platkovy
Polévka: Francouzska
Obéd 1: Veprové vypecky, duseny spenat, specle
Obeéd 2: Rybi file zapecené se syrem a brokolici, kuskus
Doplnék: Jogurt
Svacina: Cerealni rohlik, pazitkova pomazanka
Velere: Lasagne s veprovym masem a syrem, VECERE 2: Jablko
12.03.2024 Snidané: Loupacek sypany drobenkou, maslo, jablko, bila kava 1a,1b,3,7
UTERY Presnidavka:  Bageta, maslo, $unka, salat 1a,3,7
Polévka: Zeleninova s tarhonou 13,9
Obéd 1: Cocka nakyselo, vejce natvrdo, kvaskovy chléb, kysela okurka 1a,3,7
Obeéd 2: Francouzské brambory, kysela okurka 1a,3,7
Doplnék:
Svacina: Grahamova bulka, vitaminova pomazanka 13,1b,1e,7
Velere: Rybi prsty, varené brambory m. m., tatarskd oméacka, VECERE 2: Hrugka 1a,3,4,7
13.03.2024 Snidané: Chléb, maslo, hermelin, okurka 1a,1b,7
STREDA Presnidavka:  Cerealni kostka, cizrnova pomazanka 1a,1b,3,7
Polévka: Hraskovy krém, smazeny hrasek 1a,7
Obéd 1: Veprova krkovice v medové marinadé, bramborova kase 1a,6,7
Obeéed 2: Krupicna kase s kakaem a cukrem 13,7,
Doplnék: Obéd 1: Mrkvovy salat s ananasem, Obéd 2: Banan
Svacdina: Grahamova bulka, porkova pomazanka 1a,1b,1e,7
Vecere: Kufeci platek pfirodni, restovanéa zelenina batoniere, bulgur, VECERE 2: Banan 1a,7,9
14.03.2024 Snidaneé: Jogurt bily, cerealie, musli, hroznové vino
CTVRTEK Presniddvka:  Bageta, pomazankové, syr platkovy
Polévka: Hoveézi vyvar s téstovinami
Obeéed 1: Hovézi platek s Sipkovou omackou, houskové knedliky
Obéd 2: Kureci nudlicky na mandlich, dusena ryze
Doplnék:
Svacina: Bulka, tvarohova pomazanka
Vecere: Panini zapetené se syrem a masovou smeési z veprového masa, VECERE 2: Jogurt
15.03.2024 Snidané: Michana vajicka s cibulkou, rohlik, paprika, kakao
PATEK Presniddvka:  Ceredlani rohlik, syrovd pomazéanka
Polévka: Jarni
Obéd 1: Halusky s uzenym masem, kysané zeli
Obéd 2: Fazolovy salat s vejcem a syrem, cerealni bageta
Doplnék: Jablko
Svacina:
Vecere:

Napoj snidané, obéd 1,2, veCere - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
Pfejeme Vam dobrou chut
Seznam alergenu:
1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 araSidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 orfechy,
9 celer, 10 horcCice, 11 sezam, 12 oxid sifiity a sific¢itany, 13 vICi bob (lupina), 14 mekkysi
Jidlo je uréené k okamiité spotiebé. Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena!
Zpracoval: Gabriela Tejralova, DiS Schvalil: Mgr. Dana Durdova



