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46.tyden Alergeny:

Jidelni listek od 10. 11. do 14. 11. 2025

[10.12.2025 snidane: " Chléb, méslo, med T T 12,7 |
PONDELI Pfesnidavka: Bulka grahamova, maslo, syr platkovy 1,abe, 7
Polévka: Zeleninova s fazoli 1,3,9
Obéd 1: Spagety s vepFovym masem, rajcaty a syrem 1,3,3,7
Obéd 2: Tarhoriové rizoto s tofu (bezmasé) 1,3,3,6
Doplnék: Obéd &.2: Cervend Fepa s jablitkem
Svacdina: Ovocna piesnidavka
Vedlefe: SmazZeny syr, brambory vaft., tatarska om., VECERE2:Hrugka 1,3,3,7
11.11.2025 Snidané: Rohlik, tenky parek, hoi¢ice, kegup 1a, 10
UTERY  Piesnidévka: Kvaskovy chléb, ¢oékovd pomazanka 1a,7
Polévka: Veprovy vyvar s téstovinou 13,9
Obéd 1: Pecené kachni stehno, &ervené zeli, bramborové knedliky 1,3, 3,10
Obéd 2: KuFeci nudli¢ky na kari, ryZe dugend 1,3,6
Doplnék:
Svafina: Jogurt ovocny, rohlik 1,37
Vedefe: Bageta stripsova VECERE2: Ovocny népoj 1,3,3,7
12.11.2025 Snidané: Rohlik, hermelinové pomazanka, rajce 1l,a,7
STREDA Pfesnidévka: Grahamova bulka, Svédska pomazénka 1,a,b,e4,7
Polévka: Spenétova s vejcem 1,3,3,7,9
Obéd 1: Sekana pecené, bramborova kage 1a,3,7
Obéd 2: Co&kovy salét, petivo (bezmase) 3,7
Doplnék: Obéd 1: Okurkovy salét
Svacina: Bulka, droZd'ova pomazanka, salat 1,a,7
Veclere: Rizoto s vepfovym masem, zel. a syrem, kys.okurka VECERE2: Pudink 3,7
13.11.2025 Snidané: Chléb, michand vaji¢ka, bild kava 1,3,3,
CTVRTEK Pesniddvka: Ceredini kostka, pérkova pomazanka 1,abc, 7,
Polévka: Zeleninova s bulgurem 1,39
Obéd 1: SmazZené rybi filé, bramborovy salit 1,a3,3,4,7
Obéd 2: Bramborovy gulas s fazoli a tofu, chléb (bezmasé) 1,a,3,6,7
Doplnék: Mandarinka
Svacina: Vanilkova buchta 1,3,3,7
Veéefe: Pedené kufeci palicky, ryze duiend, VECERE2:Banén 1,a
14.11.2025 Snidané: Rohlik, maslo, vysotina 1,3,7
PATEK  Presnidévka: Bulka ceredlni, vitaminovad pomazanka 1,3,7
Polévka: Pismenkova 1,a,9
Obéd 1: Hovézi po myslivecku, houskové knedliky 1,3,3,7,9
Obéd 2: Zapeteny kvéték s brokolici, Sunkou a syrem, brambory vafené 3,7
Doplnék: Obéd ¢&.2: Rajcatovy salat
Svatina:
L V_eEeFe: - . . .

Seznam alergent:

1 obiloviny (lepek), 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 sdjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hofCice, 11 sezam, 12 oxid sifi¢ity a sifititany, 13 vI&i bob (lupina), 14 mé&kkysi
Jidlo je uréené k okamiité spotiebé. Zména jidelnitku a alergenii vyhrazena!

Zpracoval: Alena Tom3itkova

— — —— —— —
Népoj snidan&, obéd 1,2, vetefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.

Ptejeme Vam dobrou chuf

Schvalil: Mgr. Dana Durdova




