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Jidelni listek od 1. 12. do 5. 12. 2025 49.tydelalergeny:
— e —
01.12.2025 Snidané: Jogurt bily, miisli, cereélie 1,3,b,e,8
PONDELI Ptesniddvka: Grahamova bulka, pomazankové, syr plitkovy 1,3,7
Polévka: Hraskovy krém 1,3,9
Obéd 1: Treska na masle s baby karotkou, bulgur 1,347
Obéd 2: Veprové masové kuli¢ky, rajéatova omatka, téstoviny 1,a,3,7
Doplnék:
Svadina: Ovocna presnidévka, rohlik 1,a
Vecere: Vepiovy karbandtek peéeny,brambory vafené, tatarska om.,VECERE 2: Ovocny ndpo| 1,a,3,7
02.12.2025 Snidanaé: Rohlik, michana vajitka 1,3,3
UTERY  PFesnidavka: Bulka, pérkova pomazanka 1,a,7
Polévka: Spenatovid s vejcem 1,3,3,7,9
Obéd 1: Vepfova krkovice peéend, kapusta dusena, bramborové knedliky 1a
Obéd 2: Caesar salat s kufecim masem a krutony 1,3,3,7
Doplnék: Mandarinka
Svadina: Bulka, luéina, ledovy salat 1,a,7
Vedefe: Veprova Cinskd panev, dusena ryze VECERE 2: Msli tyginka 1,3,3,5,7,8
03.12.2025 Snidané: Rohlik, kapiovd pomazénka, bila kava 13,7
STREDA  PFesniddvka: Bulka, celerova pomazanka 1a,7,9
Polévka: Francouzskd 1,3,9
Obéd 1: Kufeci Gordon bleu, bramborova kase 1,3,3,7
Obéd 2: Koprova omacka, vafené vejce, houskové knedliky (bezmas¢) 1,3,3,7
Doplnék: Obéd ¢.1: Salat zeleninovy michany
Svatina: Bobik snack 1,a,7
Vedeie: Oblozeny tali¥ se zeleninou, rohlik VECERE 2: Pomerané 1,3,7
04.12.2025 Snidané: Rohlik, tvarohovéa pomazanka, okurka, bila kava 1,3,7
CTVRTEK P¥esnidavka: Chléb, rybi¢kovd pomazanka 1,3,4,7
Polévka: Zeleninova s kuskusem 1,3,9
Obéd 1: Pizza se Sunkou kukufici paprikou a syrem 1,3,3,7
Obéd 2: Vepfové maso na Zampionech, duena ryze 1,9
Doplnék: Pernik 1,3,7
Svatina: Bulka, droZdova pomazanka, okurka 1,a,7
Vedefe: Francouzké brambory, kyseld okurka,VECERE 2: Pudink 1,a,3,7
05.12.2025 Snidané: Loupak, maslo, kakao 1,a,7
PATEK  PFesnidavka: Bulka, pomazénka syrova pikantn{ 1,3,7
Polévka: Krkonosska cibulatka 1,3,3
Obéd 1: Hovézi po praisku, ryZe dusena 1,a,3
Obéd 2: Fazolovy salat, peéivo (bezmase) 1,3,3,7
Doplnék:
Svatina:
Vecefe:

Napoj snidang, obéd 1,2, velefe - k dispozici slazeny, neslazeny, voda, mléko.
Piejeme Vdm dobrou chut
Seznam alergeni:
1 obiloviny (lepek), 2 kory3i, 3 vejce, 4 ryby, 5 arasidy, 6 séjové boby, 7 mléko, 8 ofechy,
9 celer, 10 hof¢ice, 11 sezam, 12 oxid sificity a sifi¢itany, 13 vI& bob (lupina), 14 mékkysi
Jidlo je uréené k okamiité spotfeb&. Zména jidelnitku a alergenii vyhrazena!
Zpracoval: Alena Tomsitkova Schvilil: Mgr. Dana Durdova




